
10月24日（水） 19:00～19:50 カーディオキックボクシング 立岩

自由参加型教室　インストラクター代行連絡
日付 時間 レッスン名 代行者

10月24日（水） 20:00～20:50 サバイバルキック　→　天空大河 立岩

11月17日（土） 18:00～18:50 ジャズダンス 久松

11月17日（土） 19:00～19:50 フリースタイル 久松

11月24日（土） 18:00～18:50 ジャズダンス 久松

11月24日（土） 19:00～19:50 フリースタイル 久松
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