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※大体育室の教室は、11/28(土）、12/9（水）、12/19（土）はお休みになります。

※小体育室の教室は、11/14（土）、12/11（金）、12/12（土）はお休みになります。

※親子体操は　10/17（土）、12/3（木）はお休みになります。

※のびのび体操は、12/3（木）はお休みになります。

※プレ幼児体操は、10/17（土）はお休みになります。

※リトルキッズ体操（水）は隔週（奇数週）の開催となります。

ゴルフ教室
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 教室開催日

 一部教室のお休みがあります。

 休館日・第４月曜日、祝日の場合はその直後の休日でない日

新宿スポーツセンター教室カレンダー　令和2年 10～12月

10月

【指定管理者】新宿スポーツコミュニティ共同事業体

10月

水泳教室

10月

フロア教室


